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 توصیه های لازم جهت پیشگیری:

استفاده از لبنیات و فراورده های لبنی پاستوریزه 

،ونگهداری  دقیقه 5، جوشاندن شیر به مدت 

ماه در اب نمک واز 3لی را به مدت پنیر مح

تماس با لاشه و فضولات دامی در چراگاه ها 

 .خودداری نمایید

است که،   بیماری های عفونی تب مالت ازجمله 

ممکن است مدتی )حدود چند ماه( طول بکشد و 

می  ازاین رو بیماری عفونی مزمن محسوب

 شود.

رژیم غذایی باید طوری تنظیم گردد که، نیاز به  

پروتئین ،انرژی و سایرمواد مغذی که در این 

 حالت افزایش یافته است را، مرتفع سازد.

 
 
 

 

رعایت نکات زیر در رژیم غذایی این 
  : بیماران ضروری است

 .رژیم باید حاوی انرژی زیاد باشد

دریافتی باید بالا  وکربوهیدرات پروتئین میزان

غذاهای سرخ شده در روغن و انواع . باشد

 .شود یتوصیه نمای شیرینی های خامه 

ده شود، مایعات باید به مقدار زیاد به بیمار دا

چرا که مقدار زیادی ازآب بدن به صورت عرق 

دفع می گردد. شیر پاستوریزه شده عالی ترین 

نمونه از مایعات است که، انرژی، پروتئین، 

را  را کند معدنی بعضی ویتامین ها و برخی مواد

ها با  دریافت مقدارکافی ویتامینکند.می تامین

م وجود آنکه بیمار مبتلا به تب مالت، به رژی

اما بهتر است  دارد غذایی غنی از انرژی احتیاج

ازغذاهای نرم و ساده شروع شود و به تدریج به 

 توصیه می شود  افزوده گردد نوع و مقدار آنها

 

 آموزشهای بدو بستری : 
 
دستتند شنا استتاه نهتتسن تتسندستت نساهتت ناتت ان  تتنسنن-1

ناشهناس نتانزماننترخیصننگهشارینه یش.ن

 

 سنعل نخطرنسقوطنازنتخ نه یشسننتردهنه تارننن-2

نتخ ن الان ااشن.

دقیقتتتتسندرنن11جنازنتختتتت نحن ا"قدتتتت نازنختتتتر ن-3

 ضعی ننش نسن نپاهانآ هتاانن ااتشن. ستاقناقتشا ننننن

  سنخر جنازنتخ نن اهیش.

ه راهن ی ارنن اهشنقد نازنانجا نهرناقشام ن ترایننن4

ن ی ارن، سنپرسنارناطلاعندهش.

نا نپااکنخودنران شانیتشن نتا نپرستنارنختودنراننننن-5

ندرنهرایف ن ارسیش.

ااتتتکنهتتتانندرمتتتوردنلعاهیتتت ن نتتتوعنت  هتتتسنازنپنن-6

 پرسنارنخودنسئوالنه یش.ن

جهتت نپیشتتگیرینازنعفونتت ندستتنهاینختتودنرانننننن-7
  طورنمرت ن شوهیش.

 

  آموزشهای حین بستری :
 

 راههای انتقال بیماری:

 با خوردن فراورده های لبنی آلوده مثل پنیر تازه خامه،

 شیر نجوشیده و غیرپاستوریزه منتقل

دفوع حیوان، می شود. تماس با ترشحات دام، ادرار و م 

 تنفس هوای آلوده به بیماری و ذبح

بهداشتی غیر  

 

 

https://article.tebyan.net/9470/%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D8%B5%D8%AD%DB%8C%D8%AD-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%DB%8C-%D8%AC%D9%84%D9%88%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%83%D9%86%DB%8C%D8%AF
https://article.tebyan.net/9470/%D8%A8%D8%A7-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D8%B5%D8%AD%DB%8C%D8%AD-%D8%A7%D8%B2-%D8%A7%D8%A8%D8%AA%D9%84%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%DB%8C-%D8%AC%D9%84%D9%88%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C-%D9%83%D9%86%DB%8C%D8%AF
https://article.tebyan.net/7365/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%B1%D8%B4%D8%AF-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86
https://article.tebyan.net/7365/%D9%BE%D8%B1%D9%88%D8%AA%D8%A6%DB%8C%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B3-%D8%B1%D8%B4%D8%AF-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86
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در رژیم غذایی  B,C ،A ویتامین های

باشد.مصرف دارو را تا پایان طول درمان بسیار 

 دجدی بگیری

 

 ایبه اورژانس  یمراجعه فور یعلائم مهم برا
       :   (signپزشک معالج )

 انیرا با پزشک معالج در م دیهر نوع علامت جد
 .دیبگذار

 

  :در منزل یخود مراقبت یآموزشها

بردن  نیاز تب مالت از ب یریشگیرا پ نیمهم تر•

 زهیپاستور  ایجوشاندن و  قیاز طر یماریعامل ب

 آن است یو فراورده ها ریکردن ش

از جمله ماسک، دستکش و  یحفاظت لیاز وسا•
کار دارند که با دام سر و  یکسان یروپوش برا

 استفاده گردد.

 دینباش گرانیخود به د یمارینگران انتقال ب• 

 

 مرکزآموزشی، پژوهشی و درمانی سینا
 

 

 

 تب مالت

 

 پرستاریگردآوری:خانم میرزامحمدی کارشناس 

 

 یعفون دی: اسات یکننده علم دییتا

 

 آموزش به بیمار منبع:
 تالیف: ماری ام. کانابیو  و ترجمه دکتر نصیریانی

ن 
 1399شهریورتدوین :تاریخ 

 0413 آبان: تاریخ بازنگری

 
 

 سایت بیمارستان سینا
https://sinahosp.tbzmed.ac.ir/ 

 
 

جهت دریافت  آموزشهای لازم و برنامه ویزیت پزشکان 
تلگرام آموزش سلامت درمانگاه بیمارستان سینا به  کانال 

 بیمارستان سینا ملحق شوید
@amuzesh_salamat 

 واحد آموزش سلامت

 
 

 

آلوده  یعدم تماس با ترشحات و بافت ها•

مثل خون و ترشحات حاصل از سقط  یوانیح

م سر و که با دا یدام ها بخصوص در کسان نیجن

 کار دارند.

داروهاي تجویزي پزشك را به طور مرتب •

درمان را طبق دستور  یمصرف نمایید.و دوره 

 .دیکن لیپزشک تکم

خودسرانه درمان راقطع  یبه محض بهبود•
 .دینکن

مراقب  نیکلیسا یدر صورت مصرف داکس•
و پس از مصرف تا دو  دیباش یآفتاب سوختگ

 .دیساعت دراز نکش

 :رژیم

 ر،یپن ر،ی)ش زهیپاستور ریغ اتیمصرف لبن از•
 .دیینما زیکره و ....( پره ،یبستن

 .دیپز مصرف نکن مین ایگوشت خام •

 :فعالیت

 در حد تحمل تیفعال•

  


